38. Jahreskongress
15.-17. Juni 2023 | Luxemburg

POCKET PROGRAMME

WI-FI@Europa
User Name: Europa

Password: Europe-1453

oder in der Connect Lounge im Foyer

LUSJEMBOURG

LET’'S MAKE IT HAPPEN

www.gots—ko






Ihr Kongressteam heif3t Sie herzlich willkommen

zum 38. Jahreskongress der GOTS in Luxemburg.

Dr. Christian Niihrenbdrger
Luxemburg
Kongressprasident

PD Dr. Casper Grim
Osnabriick
Kongresssekretdr

Prof. Dr. Romain Seil
Luxemburg
GOTS - Past President

Dr. Gregor Berrsche
Heidelberg

Offnungszeiten

Do., 15.06.23 Fr., 16.06.23 Sa., 17.06.23
Registrierung 11:00 - 20:00 07:00 - 18:30  07:15 — 14:00
Ausstellung 12:30 - 20:00 08:00 —18:30 08:00 - 14:00
Medienannahme 11:00 - 18:30 07:00 - 17:30 07:15 — 13:15

Catering

In den Kaffeepausen bieten wir Kaffee, Tee, Wasser
und kleine Snacks. Die Getrdankestationen sind auf den
Ausstellungspldanen mit dem Kaffeesymbol markiert.
Oder Sie besuchen das Hotelrestaurant ,,La Veranda".

§59

Zertifizierung fiir Arzte
Damit Sie lhre C(ME-Punkte erhalten, scannen Sie bitte taglich lhren
Ausweis an den Terminals im Eingangsfoyer.
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20.-21. Juni 2024 | Niirnberg

GOTS for

EMOTION

20.—21. Juni 2024 %
NURNBERG -
SAVE i

THE DATE v cots-tongress.or



G OTS Gesellschaft fiir Orthopadisch-Traumatologische Sportmedizin

Die GOTS fordert die Aus- und Weiterbildung, die Forschung sowie
den nationalen und internationalen Informationsaustausch unter
sportorthopadisch und sporttraumatologisch tatigen Medizinern und
Berufsgruppen angrenzender Fachgebiete. Wir wollen das Verstandnis
von sportlicher Belastung und Verletzungen verbessern, um die
muskuloskelettale Funktion und Lebensqualitat zu erhalten.

Besuchen Sie uns am Stand A und trinken Sie einen Kaffee mit uns.




Donnerstag, 15.06.2023

Saal Europa - EG

Fischbach/Echter-
nach/Diekirch - EG

Schengen1- UG Schengen2 - UG

Hands-on
0P-Workshop:
Kniegelenksnahe
Osteotomien

17:30

17:45

Kongresserdffnung

Highlight / Hauptsitzung

12:00 Workshop:
Ultraschall-
12:15 gestiitzter Injek-
12:30 tionskurs
12:45
13:00|GOTS meets Update GOTS-
=-scientific partners:  |Komitees I:
13115 | pGsp & VBG Expertenmeeting
13:30 Kindersport-
— orthopddie 2022
13:45
14:00
14:15
14:30
Pause Pause
15:00|,Worst case scena- |GOTS meets scientific
——jrios" aus der Sport- |partners:
1595 orthopadie: Was tue |KOSSM & JOSSM
15:30/ich wenn...? ::
15:45|GOTS meets scien-  |Young Investigator
——tific partners: UEFA |Award
16:00| _Football Medicine
16:15
Sitzungstypen

Students Special:
Anatomy with
Re-Live Dissection 1

Students Special:
Anatomy with
Re-Live Dissection 2

viy

Workshops / Instruktionskurse

18:00

18:15
18:30|
[18:45|
19:00|

19:15

Ethik und Safeguar-
ding im Sport

Young Academy

Weitere Veranstaltungen

Posterbegehung
T

Welcome & Posters (@Halle Europa)




DONNERSTAG, 15.06.2023

) . externe
Wiltz - UG Hollenfels - UG Mobile LAB Veranstaltung
Hands-on Workshop: Slot 1 Young Academy: 09:00
0P-Workshop: |Erste Hilfe auf Theorie und Praxis der
Arthroskopie~ |dem Sportplatz Trainingssteuerung und
simulator R‘n:; praktlscher —optimierung in der 09:30
nleitung zur sportmedizinischen
Reanimation
und Slot 2 Eeticutnsyvon 10:00
Defribrillator- Leistungssportlern*innen
training
10:30
Slot 3 11:00
/7 LIHPS
11:30
2 ENEPS
ENES
12:00
Young Academy: 12:30

Theorie und Praxis
der biomechanischen

Slot &4 Funktionsdiagnostik in 13:00
der sportmedizinischen
Betreuung von
Leistungssportlern*innen | 13:30
Industry =
Workshop Slot 5 14:00
Seite 25
14:30
Slot 6 15:00
/7 LIHPS
15:30
Slot 7 16:00
Welcome & Posters 16:30
(@Halle Europa)

Stand bei Drucklegung



Fischbach/Echternach/
Diekirch - EG

Saal Europa - EG

7:30 1K 1: The old knee in the young |IK 3: DVSE & AGA -
7:45 athlete: Knee osteotomies «p. |Update Schulter
8:00 @
8:15 Radsport & Triathlon I: Neuroplastizitdt bei
08:30 Spezielle Aspekte der Sportverletzungen:
08:45 sportmedizinischen Betreuung |Implikationen fiir Diagnostik,
09:00 im Leistungssport Pravention und Therapie
09:15 Q.
09:30 . "
10:00
10415 Ehrengastvortrag 1 -

. Prof. Jacques Menetrey,

. »High Performance in Sports _,,
10:30 and Orthopedics" =|T
10:45 Internationale Top-Athlet*innen |Faszination Anatomie
11:00 - Radsport & Triathlon des Kniegelenks
11:15
11:30 | pause |
11:45 Abstract-Sitzung: Abstract-Sitzung: Konservative
12:00 Operative Sportorthopadie Sportorthopddie & Prdvention
12:15
12:30
12:45
13:00 | Posterbegehung 2 Pause
13:30 Industriesymposium Industriesymposium
14:00 siehe Seite 25 siehe Seite 25
14:15 10C Research Centers: Update GOTS-Komitees Ill:
14:30 wSurveillance and prevention  |Funktionelle Diagnostik,
14:45 in sports" Wirbelsdule, Concussion
15:00
15:15 moms Es
15:30 '”
16:00
16:15 Verbandsarzte Deutschland: Update GOTS Komitees IV:
16:30 Aktuelles aus der verbands- Digitalisierung
16:45 drztlichen Betreuung Master of Science Sportmedizin
17:00
17:15 Ehrung Sportarzt des Jahres
17:30
17:45 GOTS-Mitgliederversammlung
18:00
18:15
18:30

19:00
19:30

Kongressparty (19:00@Parc Hotel Alvisse/Restaurant ,,La Veranda")




Freitag, 16.06.2023

Schengen1&2 - UG Wiltz - UG Hollenfels - UG Mobile LAB
1K 2: Diagnostik und 1K 4:
Therapie von ,,Concus- |Tanzsportmedizin
sions in sports"
Sports Imaging update: ESSKA Advanced
Acute injuries Methodological Course
- Developing
a research study Slot 1
‘ A A
1 1

Slot 2

Slot 3

Abstract-Sitzung:
Freie Themen -
Screening & Register

Industriesymposium
siehe Seite 25
Update GOTS-
Komitees Il:

Muskel & Sehne,
Behindertensport,
Register

Sport mit Arthrose
und Endoprothese

Abstract-Sitzung:
Freie Themen -
Biomechanik,

Bildgebung & Arthrose

Pause

Industriesymposium

siehe Seite 25

ESSKA Advanced
Methodological Course
- Conducting clinical

studies .

ESSKA Advanced

Methodological Course

- Interactive session /

Round table - discuss

with experts :F
£l

ESSKA Advanced

Methodological Course -

Optimise your chances

to get published :F
15

Kongressparty (19:00@Parc Hotel Alvisse/Restaurant ,,La Veranda")

Stand bei Drucklegung




Samstag, 17.06.2023

Saal Europa - EG

Fischbach/Echternach/Diekirch - EG

10:00

Charity Run
(07:00@Eingang Parc Hotel Alvisse)

7:30
7:45 |IK 5: 1K 7:
200 Diagnostik und Therapie von Echtzeit-Ultraschall

. funktionellen Kompartmentsyndromen
8:15
08:30 |Radsport & Triathlon Il: Physiotherapy:
0845 Spezielle interdisziplindre A multidisciplinary approach in the

"~ Isportmedizinische Aspekte return-to-sport process after anterior
09:00 cruciate ligament reconstruction and
09:15 meniscal suture
o #
09:45 Industriesymposium

siehe Seite 25

15:00

10:15
10:30 |Abstract-Sitzung:
10065 Bester Vortrag
11:00
1:15
1:30 |Ehrengastvortrag 2 - Prof. Carolyn Emery,
25 years of Prevention in Sports”
1:45 -1
12:00 |Preisverleihung
12:15
12:30 [Spezielle OP - Sportwissenschaften:
12:45 Techniken mit Re-Live-Surgery Triathlon- und Radsporttraining
13:00
13:15
13:30 a :::
13:45 |Verabschiedung & Kongress GOTS 2024
14:00 Pause

Radtour mit Andy & Frank Schleck (15:00@€Eingang Parc Hotel Alvisse)



Samstag, 17.06.2023

3

h
Schengen1 &2 - UG Wiltz - UG

Charity Run
(07:00@Eingang Parc Hotel Alvisse)

IK 6:
Biomechanische Funktionsdiagnostik

"One Move, One Sport, One Pathology",
Speed show

Sportorthopédische Untersuchung Schulter

obforme[/\

GOTS meets scientific partners:
DVSE & AGA - Sonderfdlle der Schulter
im Sport

Sports Orthopedic Examination of the Foot

oh(orme[;

Olympische Kampfsportarten:
Typische Verletzungsmuster

Pause
Radtour mit Andy & Frank Schleck (15:00@€Eingang Parc Hotel Alvisse)

Stand bei Drucklegung



Unsere Ehrengadste

Prof. Jacques Menetrey %

Berichtet iiber "High Performance in
Sports and Orthopedics”
Am Freitag, 16.6. um 10:10 Uhr im Saal Europa!

Im Sport und in der Medizin streben wir Hochstleistungen an und
andere erwarten das bestmdgliche Ergebnis. Unser Ehrengast kennt
beide Bereiche, den Sport und die Orthopadie, und spricht iiber seine
langjdhrigen Erfahrungen und seinen Blick auf den Weg zum Erfolg.

Prof. Carolyn Emery %

| Berichtet iiber " 25 years of Prevention in Sports”
Am Samstag, 17.6. um 11:30 Uhr im Saal Europa!

Heutzutage wird auf allen Leistungsniveaus des Sports auf die
Gesundheit der Athleten groRen Wert gelegt. Die Entwicklung der
existierenden vielfdltigen Strategien zur Pravention von Sportver-
letzungen ging liber viele Jahre und dauert an. Unser Ehrengast
Prof. Carolyn Emery aus Kanada war und ist daran richtungswei-
send beteiligt und eine der weltweit fiihrenden Personlichkeiten auf
diesem Gebiet. Sie wird uns einen Einblick in Ihre langjdhrige Arbeit
und aulRergewdhnlichen Erfahrungen in der Pravention von Sport-
verletzungen gewdhren.



Posterausstellung

Saal Europa

Po1 Po2 Po3 Poy Pos Po6 Po7 Po8

2, 2, A, 2
N R 3%
> > o %
A 5 o o &
& /% ¥
QA‘ S/ QA T VAN
2, 2, A, 2, l}
s X 2, 2.
N NP AN Y »
N % % % %

Posterkategorien
PK1: Operative Sportorthopddie- und traumatology
P01 - P08
PK2: Konservative Sportorthopddie- und traumatology
P09 - P18
PK3: Biomechanik in der Sportorthopddie- und traumatology
P19 - P26
PK4: Register und Monitoring in Sportorthopddie- und traumatology
P27 - P37

Freitag, 16.06.2023
Posterbegehung 1: PK 1 09:40 - 10:10

Posterbegehung 2: PK2 & & 13:00 - 14:15
Posterbegehung 3: PK 3 15:45 - 16:15

I 13



Rahmenprogramm

Stadtfiihrung %
Donnerstag, 15.06.2023
City Promenade, 10:00 Uhr

Erkunden Sie wahrend diesem Rundgang die Hauptsehenswiirdig-
keiten und zahlreiche Geheimnisse der einstigen Festungsstadt!

Melden Sie sich noch am Registrierungscounter fiir
die Stadtfiihrung an!

Kongressparty

Freitag, 16.06.2023 um 19:00 Uhr
Tanzen Sie mit!

NutzenSie die Chance, neue Kontakte
zu kniipfen und alte Freunde und
Kolleg*innen zu treffen. Freuen Sie
sich auf einen Abend mit Live-Musik
des Trios KLINGT und verbringen Sie
Zeit in entspannter Atmosphdre mit
erstklassigen Getranken und luxem-
burgischen Kostlichkeiten. Horen Sie einen spannenden Kurzvor-
trag von Dr. Baumann iiber ,Mount Everest - Faszination, Tragodie,
Freude"!

Die Tickets kosten 79,- € und konnen am Registrierungscounter
erworben werden. (Solange der Vorrat reicht!)



Rahmenprogramm

GOTS Charity-Run

Samstag, 17.06.2023 um 07:00 Uhr
Laufen Sie mit fiir einen guten Zweck!
Am Samstag startet am Parc Hotel Alvisse der GOTS Charity-Run mit
einer ca. 3 km langen Strecke. Jeder Laufer des Charity-Runs gibt eine
Startgebiihr von 10 Euro, die fiir ein regionales Wohltatigkeitsprojekt
gespendet wird.

In Luxemburg gehen die Startgebiihren und die
Spenden an die Organisation Sherpa Nepalhilfe. NEPALHILFE

https:/Isherpanepalhilfe.de

Melden Sie sich jetzt noch am Registrierungscounter an.

Radtour mit Frank & Andy Schleck

Samtag, 17.06.2023 um 15:00 Uhr

Radeln Sie mit!

Werden Sie aktiv und schwingen Sie sich direkt nach dem Kongress
auf das Fahrrad. Am Samstag kénnen Sie Luxemburg von einer
anderen Seite, namlich per Fahrrad, kennenlernen sowie die beiden
luxemburgischen Radrennfahrer Andy (Tour de France Sieger 2010)
und Frank Schleck (Tour de Suisse Sieger 2010). Lassen Sie sich diese
Gelegenheit nicht entgehen und melden Sie sich am Registrierungs-
counter noch an!

Start ist am Parc Hotel Alvisse! Es konnen Rennrdader* ausgeliehen
und mit gewiinschten Pedalen vorbereitet werden.

*Leihgebiihr: 35,-€

I 15



Ubersichtsplane - Erdgeschoss

Restaurant
»La Veranda"




Ubersichtsplane - Untergeschoss

Hollenfels

I 17



oumatolog,
o

SPECIALITY

ESA: INNOVATIONS IN CUFF REPAIR FROM
MECHANICAL TO BIOLOGICAL AUGMENTATION

EKA: ROBOTICS, Al AND
DIGITAL TOOLS IN KNEE SURGERY




SPONSOREN

& PARTNER




Industrieausstellung

§§§

Ea

31 30

28 29

Ausstellun

Saal
Europa

18

§§§

Haupteingang }

Stand bei Drucklegung

‘
o] |

6 Connect
Lounge

Registrierung &
Self Print/CME Scan




Aussteller

Aussteller Standnummer
albrecht GmbH 6
Arthrex GmbH 20
ATOS Klinik Heidelberg GmbH & Co. KG 13
Avanos Medical Deutschland GmbH 31
Bauerfeind AG 18
CENTRE HOSPITALIER DE LUXEMBOURG 8
CONTEMPLAS GmbH 5
DEUTSCHES GELENKZENTRUM HEIDELBERG [
Deutsches Institut fiir Zell- und Gewebeersatz gambH, DIZG L
Doppler SARL 26
Elvation Medical GmbH 27
ESSKA 7
GOTS e.V. A
Julius Zorn GmbH 17
KARL STORZ SE & Co. KG 10
Luxembourg - let's make it happen 6A
medi GmbH & Co. KG 30
Medical Park SE n
Medizintechnik Horn e.K. 16
Newclip GmbH 2
NORSAN GmbH 24
oeka medizintechnik GmbH 9
Ossur 12
OPED GmbH 1
Regen Lab SA 29
SPORLASTIC GmbH 3
SQlab GmbH 25
stAPPtronics GmbH 22
TETEC AG 21
TRB Chemedica AG 28
Universitat fiir Weiterbildung Krems B
Velamed GmbH 23
VirtaMed AG 15

. _______________________________________________Wbj



BAUERFEIND

=) .
= BAUERFEIND

INDUSTRIESYMPOSIUM

FREITAG, 16. JUNI
13.15 - 14.15 UHR, SAAL EUROPA

INSTABILITAT SPRUNGGELENK:
WAS NUN?

PD Dr. med. Thilo Hotfiel
Wissenschaftliche Leitung, Zentrum

fur muskuloskelletale Chirurgie, Klinikum
Osnabriick

UNSPEZIFISCHE RUCKEN-
SCHMERZEN - URSACHEN SOWIE
AUSGEWAHLTE KONSERVATIVE
BEHANDLUNGSANSATZE

Univ. Prof. Dr. Jiirgen Freiwald M.A.
Leiter des Forschungszentrums fiir

Leistungs- und Funktionsdiagnostik

und Trainingsberatung (FLT), Bergische
Universitat Wuppertal

Seien Sie dabei!

Wir freuen uns auf lhre Teilnahme.




Industriesymposien

Donnerstag, 15.06.2023

16:45 - 17:15  Medizintechnik Horn e.K. Wiltz
poly Elektromyographie Kiné in der Optimierung von
Radfahrtechnik im Leistungssport

Freitag, 16.06.2023
13:15 - 14:15  Bauerfeind AG Europa
Lunchsymposium - Sprunggelenk und Wirbelsdule

13:15 - 14:15  Arthrex GmbH Fischbach/Echternach/Diekirch
Biologie in der Sportmedizin 2023 - Vom Mythos zur
Realitat

13:15 - 14:15  Avanos Medical Deutschland GmbH Schengen1 &2
Postoperative Cryocompression — change the game

13:15 - 14:15  VirtaMed AG Wiltz
Virtual Reality Simulatoren — Zukunft der
orthopdadisch-chirurgischen Weiterbildung

Samstag, 17.06.2023

09:45 - 10:30 TETEC AG Fischbach/Echternach/Diekirch
New Hydrogel-Based M-ACI — Superior Clinical Efficacy
and Cost-Effectiveness

I 23



@ Choice

Entdecken Sie das Extra an
Technologie und Funktionalitat!

Pro

Therapiegerechte Behandlung des Patellofemoralen Schmerzsyndroms
Indikationsgerechte Riickbaubarkeit dank des beigelegten Patellasehnenbandes
Onlineiibungen zum Ausgleich muskuldrer Dysbalancen fiir lhre Patient*innen

%



Die GOTS sagt DANKE an unsere Sponsoren!

. . o M
Silbersponsoren: %BAUERFEIND o= Juzo

Bronzesponsor: A[I‘hréﬁ

Sponsoren: Geistlich

* albrecht GmbH * Medizintechnik Rostock GmbH

* ATOS Klinik Heidelberg GmbH & Co. KG * oeka medizintechnik GmbH

* Avanos Medical Deutschland GmbH * OPED GmbH

® CENTRE HOSPITALIER DE LUXEMBOURG ° Orthopedie Felten

* CONTEMPLAS GmbH * Podologie Reiland

* Deutsches Gelenkzentrum Heidelberg * Regen Lab SA

* Doppler SARL * Smith + Nephew Orthopaedics AG
* Elvation Medical GmbH * SPORLASTIC GmbH

° ESSKA * SQlab GmbH

* KARL STORZ SE & Co. KG * stAPPtronics GmbH

* Lima Belgium srl. * TETECAG

* Medical Park SE * TRB Chemedica AG

* Medizintechnik Horn e.K. * Universitat fiir Weiterbildung Krems
* Newclip GmbH * Velamed GmbH

* NORSAN GmbH VirtaMed AG

Die Connect Lounge wird unterstiitzt von: (Tf:{?_alz?‘i

Der GOTS Charity-Run wird unterstiitzt von:
ATOS ... Geistlich  ASPORT

> sporls + performance <

4 CHL
|

C
4
I 25



ODEP Ratings guidelines and latest ODEP Ratings can be found at www.odep.org.uk.

X LimaCorporate

Orthopaedic ¢*motion

DI

PhysicaZUK

Physica ZUK

ODEP13A*

Metal back tibial baseplate
Unicondylar Knee

ODEP
13a*




Die GOTS sagt DANKE an unsere Partner!

Premiumpartner:
S Deutsct L Y 4

% EUVRE WM LUS{EMBOURG
= " Grande-Duchesse Charlotte DAH

LET'S MAKE IT HAPPEN

Partner:

< Centre
?’ Medical
P4 SLKS ‘Q’ Olympique
wiensouts
o0

Luxembourgeois

SRy
¥ @ 5 i Universtuefur - - Rt KUNIK
/ DG SP \A Kopaabiidung E.;; w\s’ ATOS e

S EJINA
Patronage:

Die Workshops werden unterstiitzt von:

ArthieX=5  § DePuySynthes © (EREL

NEWCLIP-GmbH

v M o Esaote Biomedica
IRTAMED

Stryker
Bottor Surgeries Deutschland GmbH

27



Reach more
%+ repair more

FAST-FIX FLEX enables all-zone all-inside
meniscal repair to treat tears previously
not accessible™-?

SmithNephew

FAST-FIX® FLEX

Meniscal Repair System

Anterior

For more
information
scan here

*compared to predicate device

References 1. Smith+Nephew 2021Validation, FAST-FIX FLEX. Internal Report. 15010267 Rev A
phew 2021Validation, FAST-FIX FLEX. Attachment B. Internal Report. 15010267 Rev
+Nephew 2021 FAST-FIX FLEX- Surgeon Surveys. Internal Memo.

“Trademark of Smith+Nephew. Al trademarks acknowledged. ©2023 Smith+Nephew. 33342-emea 04/23



Unsere Reviewer:

Unsere Young Academy:

Matthias Baumann
Raymond Best
Gerrit Bode

Peter U. Brucker
Carlo Camathias
Christian Egloff
Martin Engelhardt
Jiirgen Freiwald
Alli Gokeler

Bernd Hiller

Anja Hirschmiiller
Thilo Hotfiel
Thomas Jollenbeck
Markus Kndringer
Rolf Michael Krifter
Karl-Heinz Kristen
Johanna Kubosch

Die GOTS sagt DANKE an:

Christian Lang
Christoph Lutter
Marcus Mumme
Lukas Negrin
Stefan Nehrer
Jochen Paul

Wolf Petersen
Karin Pieber
Mathias Ritsch
Holger Schmitt
Christian Schneider
Thomas Tischer
Philippe Tscholl
Daniel Wagner
Barbara Wondrasch
Thore Zantop

vertreten durch Elena Neunteufel, Lorenz Hoos, Katrin Kammerlander,
Moritz Kraus, Anneke Klostermann, Stefan Koppe sowie besonders an
Frau Amanda Magosch fiir die Ausarbeitung der Sitzungsprasenta-

tionen im Kongressprogramm.

1 —— 2 O



FiberTak” SpeedBridge™
Knotless RC Repair

Learn more about the E‘-’ﬁﬁE‘
FiberTak® SpeedBridge™ | & ]
knotless RC repair technique | [Ejp gk

arthrex.com mo@e A II.h %
© 2023-04 Arthrex GmbH. All rights reserved. r re ®



