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% de mémorisation

Une bonne et une mauvaise nouvelle...

Evolution spontanee de la méemoire:
« la courbe de l'oubli »
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* L'oubli n'est pas inéluctable
« Memoriser est un choix...
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% de mémorisation

Evolution de la memoire apres un rappel

% de mémorisation

Temps-> Temps->

Le rappel permet une reactivation intense et transitoire du souvenir
dont la persistance va dependre de sa temporalité :



% de mémorisation

Principe de la repétition espacee
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Effet d'espacement : une répétition espacee d’intervalles
croissants permet d'optimiser la mémorisation a long terme
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La répétition espacée est-elle efficace pour
I’apprentissage d’une compétence diagnostique
en anatomie pathologlque ?




Théematique abordee

Module 1 : tumeurs epidermiques

Module 2 : tumeurs annexielles




Materiel de repetition espacee
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Schéma experimental
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Participants a SpacedPath
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Utilisation RE & Satisfaction des participants

Fréquence Duree
23/4 y
17/46 (37%) 16/46 (35%) 3/46 (50%)

46/71 (65%) 13/46 (28%)
ont utilisé le

module de 10/46 (22%)

repetition

espacée 7146 (15%) 6/46 (13%)

< 1x/ semaine 2x/ semaine 2 3X/ semaine <1semaine <1mois =2mois < 3 mois

Probablement pas
94% Possiblement
Oui 0

Réutilisation de la RE | ¢




Nombre de participants
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Efficacite de la repetition espacee

Temps passé a I'examen

2 3 4 5 6 7 8 9
Score

Différence moyenne 1,8 points
t-test de Welch, p<0,0001
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N 22% du temps de réponse
t-test Welch apparié, p=0,006

Diagn'ostics Diagnbstics
vus en RE non vus en RE
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Score des participants en fonction de l'utilisation
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Durée d'utilisation de la répétition espacée




Score des participants en fonction de ['utilisation

201 | ANOVA, p=0,01
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Aucune utilisation <1x/ semaine 2x/ semaine >3x/ semaine 13
Fréquence d'utilisation de la répétition espacée



Messages essentiels

= | arépetition espacee améliore les compétences
diagnostiques de 30% et la rapidité de 22% des
pathologistes

= |Le bénéfice de la RE est associe€ a la fréquence et a la
durée d’utilisation

= | es utilisateurs étaient tres satisfaits de cette méthode
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