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• L’oubli n’est pas inéluctable
• Mémoriser est un choix…
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Evolution spontanée de la mémoire : 

« la courbe de l’oubli »

Une bonne et une mauvaise nouvelle…



Evolution de la mémoire après un rappel

Le rappel permet une réactivation intense et transitoire du souvenir 
dont la persistance va dépendre de sa temporalité  3



Principe de la répétition espacée

Effet d’espacement : une répétition espacée d’intervalles 
croissants permet d’optimiser la mémorisation à long terme 4

Révisions 
antérieures

Performances

Révisions ultérieures 
optimales



La répétition espacée est-elle efficace pour 
l’apprentissage d’une compétence diagnostique 

en anatomie pathologique ?
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Thématique abordée

Pathologie cutanée

Module 1 : tumeurs épidermiques Module 2 : tumeurs annexielles
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Anki

Matériel de répétition espacée

x 135 cartes
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Schéma expérimental

20 cas inédits

Inscription Apprentissage Évaluation Analyse

Score

Pa
rt

ic
ip

an
ts

Groupe 2

Cours vidéo

Groupe 1 

~ 60 cartes / groupe

Score diagnostics 
vus en répétition 

espacée

Score diagnostics 
non vus en 

répétition espacée

Critère de jugement 
principal
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Participants à SpacedPath

316 Participants 
inclus et analysables

332
Inscriptions

4 Participants exclus pour 
inscription double

22 Participants non éligibles 
pour l’évaluation
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71
Répondants

245
Perdus de vue

Taux de 
réponse : 

22%

46
ont utilisé la RE

25
n’ont pas utilisé la RE



Utilisation RE & Satisfaction des participants

Non

Probablement pas

Possiblement

Oui

Réutilisation de la RE 6%
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Fréquence Durée

≤ 1 semaine ≤ 1 mois   ≤ 2 mois  ≤ 3 mois  ≤  1x/ semaine 2x/ semaine ≥ 3x/ semaine 

17/46 (37%)

13/46 (28%)

16/46 (35%)

7/46 (15%)

23/46 (50%)

10/46 (22%)

 6/46 (13%)

46/71 (65%) 
ont utilisé le 
module de 
répétition 
espacée



Efficacité de la répétition espacée
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Moyenne diagnostics 
vus en RE : 7,7/10 

Moyenne diagnostics 
non vus en RE : 5,9/10 

Différence moyenne 1,8 points
t-test de Welch, p<0,0001

↘ 22% du temps de réponse 
t-test Welch apparié, p=0,006



Score des participants en fonction de l’utilisation

+6 pts/20
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ANOVA, p=0,026



Score des participants en fonction de l’utilisation
ANOVA, p=0,01

+7 pts/20
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Messages essentiels

§ La répétition espacée améliore les compétences 
diagnostiques de 30% et la rapidité de 22% des 
pathologistes 

§ Le bénéfice de la RE est associé à la fréquence et à la 
durée d’utilisation

§ Les utilisateurs étaient très satisfaits de cette méthode
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Pour en savoir plus…
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